
「 心がほほえむセミナー♪ プレイバックシアター体験 」 
■プレイバックシアターって？ 

プレイバックシアターは、観客や参加者が自分の体験したできごとを語り、 それをその場ですぐに即興

劇として演じる独創的な即興演劇です。 劇場の舞台で、ワークショップで、教育の場で、 臨床や治療

現場で活用されているプレイバックシアターですが、 どこで行われてもプレイバックは、参加している

人々を親しい仲間として結び付け、 それぞれの人の生き方に新たな視点や在り方をもたらします。 

 

■どんなことが体験できるの？ 

みなさんが体験した出来事をストーリーとして 

即興劇を行い、自分の考え、他人の考えなどを 

取り混ぜることにより、自分に新たな視点を 

取り入れることで、悩み、不安、楽しみ、喜びを 

みなさんで感じてみませんか？ 

今回は講師として様々なステージでご活躍中の 

中家八千代さんをお迎えしました。 

 

■開催日、会場 

 ７月２３日(水) １８：３０ ～ ２１：００ 

   新青山ビルヂング 西館１０階  株式会社東京ソワール 会議室 

 

■講師 

中家八千代  （ NPO 法人プレイバック・シアターらしんばん理事・NPO法人顧客ロイヤルテ 

ィ協会会員・相模女子大、湘北短期大学非常勤講師） 

◆短大・女子大でコミュニケーションスキルやビジネスマナーなどの教育 

◆企業や自治体で、顧客満足向上セミナーや階層別研修などの人材育成の講師や 

ファシリテーターを務める 

◆プレイバックシアターでのコンダクターやアクターとして、老人施設や病院、コミニティ  

などで公演 

＜交通のご案内＞ 

■定員、会費                    ●地下鉄 東京メトロ銀座線・半蔵門線 

 ３０名まで  お一人様 ４０００円       「青山一丁目駅」下車 南改札 3番出口より徒歩 3分 

                                                          

■お申し込み、お問合せ 

電話  ： ０３－５４７４－５２５１ 

メール ： ｃｏｌｌｅｇｅ＠ｓｏｉｒ．ｃｏ．ｊｐ  

 

主催 アンチエイジングコンシェルジュ 

協力 東京ソワール ソワールカレッジ 


