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今年20歳の俳優・中島瑠菜さんが着こなす「ハタチドレス」

フォルムフォルマ、Z世代300名の調査をもとにドレス診断を搭載した特設サイトを11月1日公開

2026年10月29日

レディースフォーマルウェアを展開する株式会社東京ソワール（本社：東京都中央区、代表取締役
社長：小泉純一）が運営する「form forma（フォルムフォルマ）」は、18～25歳の女性300名を対
象に実施した調査で、約46％がドレス選びで「自分に似合うこと」を重視し、約3割が「場にふさ
わしいデザイン」や「自分に似合うデザインがわからない」と回答したことを受け、自分にぴった
りなドレスに出会える『ドレス診断』を搭載した特設サイト「なりたい自分に！ハタチドレス」を
2026年11月1日（日）に公開します。

サイトでは、「第49回日本アカデミー賞新人俳優賞」を受賞した中島瑠菜さんをモデルに起用。今
年20歳を迎えた中島さんが4タイプのドレスを着こなし、成人式後の二次会・同窓会に向けて、自
分らしい一着を見つける楽しさを提案します。

【「何を着ればいい？」初めてのドレス選びに悩むZ世代】

成人式後の二次会・同窓会は、レストランやパーティー会場などで友人と過ごす特別な機会です。

一方で、フォーマルドレスを着る機会が少ないZ世代にとっては、初めてのドレス選びに不安を感
じるケースも少なくありません。

東京ソワールでは、18～25歳の女性300名を対象にアンケートを実施。

「初めてフォーマルな服を選ぶとき、不安・困りそうなこと」(複数回答）を聞いたところ、
・「どんなデザインが場にふさわしいかわからない」 29.7％
・「自分に似合うデザインがわからない」 28.7％
・「価格が高そう」 26.3％
・「どこで買えばいいかわからない」 22.7％
という結果に。

また、「フォーマルな服を選ぶとき、重視すること」(複数回答）としては
「自分に似合うこと」が45.7%
と最多となりました。

「似合うドレスがわからない」に応える、進化したハタチドレス
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特設サイト： https://soir.jp/event/ff_graduation26-27/
(11月1日公開予定）
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ドレス選びで「購入後も着回せることをどの程
度重視しますか？」と聞いたところ、
「とても重視する」23.0％、「やや重視する」
46.0％、合わせて69.0％が着回しを重視してい
ることがわかりました。

【約7割が「着回し」を重視】

【今年ハタチの俳優・中島瑠菜さんを起用】

今年20歳を迎えた中島瑠菜さん自身が4タイプのドレスを着用することで、同世代の女性が自分
自身を重ね合わせ、「私もこんなドレスを着てみたい」と思えるリアルなビジュアルを表現して
います。

【調査概要】
調査名：成人式同窓会、卒業式謝恩会でのドレス選びに関するアンケート
有効回答数：全国の18歳から25歳の女性300名
調査期間：2026年9月25日（金）～10月1日（木）
調査方法：インターネット調査（Freeasy）

そこで今年の特設サイトでは、こうした声を反映し、「自分に似合うドレスを探す」新コンテン
ツ『ドレス診断』を提供します。いくつかの質問に答えることで、自分の好みや理想に合ったド
レスをご案内します。

【中島瑠菜（なかしまるな）】

2006年10月10日生まれ、熊本県出身。2021年「松竹 JAPAN GP GIRLS 
CONTEST」グランプリ受賞。
映画『TOKYOタクシー』で第49回日本アカデミー賞新人俳優賞を受賞。
『Seventeen』専属モデル。
2026年12月4日公開の映画『お姉ちゃんの翠くん』では長編映画初ヒロ
インを務めるなど、映画・ドラマ・モデルと幅広く活躍する、今後さらな
る飛躍が期待される若手俳優。

Instagram：＠ runa_nakashima

【 Z世代の悩みに応える進化した特設サイト】

また、購入後の着回し提案として、今回は商品画像に『#2WAY』『#着回
し』のタグを表示。セット商品のボレロ・ジャケット・ブラウス単品を活用
しての着回しも可能です。

さらに診断後に店舗・ECで使えるクーポンを配布。
クーポンご利用期間： 2026年11 月1日（日）～ 11 月30 日（月）
割引内容： 1会計につき、税込22,000円以上のお買い上げで10％OFF
店舗で購入の方には、期間限定でオリジナルシュシュをプレゼントします。

https://www.instagram.com/runa_nakashima/


【診断結果に合わせたおすすめドレス】

昨年の「KAWAII／OTONA」という2つのテイストからさらに進化させ、今年は4タイプに分類し、
各タイプ4型ずつ、19,800円～28,600円（税込）のドレスをご提案します。

COOL × CHIC
ダークカラーで魅せる、ワンランク上の垢抜けドレス

KAWAII × SWEET
とびきり甘く。愛されガーリードレス

KAWAII × DREAMY
透明感をまとう、寒色パステルの幻想的なドレス

COOL × MODE
エッジを効かせた、トレンドなモードドレス
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